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ERASMUS + IN POLONIA

Doritori de cunoastere, de aventura, de un nou
inceput, 9 studenti ai Academiei Navale ,,Mircea
cel Batran” au decis sa porneasca in aceasta
calatorie, in experienta Erasmus. in ciuda
trecutului sau dureros, Polonia este o tara care a
reusit sa infloreasca din punctul de vedere al
multor aspecte incepand de la infrastructura
exemplara pana la fetele zambitoare ce ne-au
intampinat la orice dificultate.
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Astfel, Akademia Marynarki Wojennej(AMW) a

fost locul pe care toti studentii romani veniti in Erasmus |-au

numit ’acasa” in aceasta perioada.
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Devenind studenti ai Akademiei Marynarki Wojennej, in Gdynia, am fost
cazati la unul dintre cele mai bune camine pe care le oferea academia, un camin
nou-renovat in interiorul campusului care beneficia de toate conditiile necesare
unui trai facil:

— spalatorie,

— uscator,

— masa de calcat,

— trei bucatarii,

— un tonomat de bauturi si snacks-uri,

— aspirator (se ia de la receptia caminului)

— curatarea cearceafurilor si a prosoapelor de catre angajatii academiei in mod regulat
(puteai sa iei cearceafuri si prosoape curate in fiecare joi de la parter) o data pe sapt.

Apartamentele la care am fost cazati au fost de doua camere de o
persoana si o baie proprie.

Pentru studentii care vin in mobilitate trebuie sa aiba in vedere diferitele
cumparaturi necesare pentru viata de camin cum ar fi: detergentul pentru spalatul
rufelor, matura, faras, mop, farfurie, bol, tacamuri pentru diferitele cumparaturi,
tigaie (la propria discretie pentru cei care vor sa isi gateasca diferite preparate
usoare la bucataria caminului). Bineinteles, toate acestea sunt la dispozitia
fiecaruia dupa cum am mentionat mai sus.




Chiria la camin a fost 440zloti/luna iar metoda de plata este cash,
de aceea va recomandam sa va faceti un card Revolut cu care sa va
transferati bani de pe cardul vostru de euro si sa scoateti zloti la orice
bancomat fara comision. Singurul comision care va este luat este daca

depasiti suma de retragere de 800 lei/luna, la care comisionul este de |
leu.

Daca nu vreti sa va faceti card Revolut, va recomandam sa va
schimbati cash in Romania. Daca scoateti cash cu cardurile de la bancile
romanesti comisionul este foarte mare. De asemenea, cursul valutar la
Exchange-uri nu este tot timpul bun, asadar iesind in pierdere.

Chiria se plateste pana pe data de 24 a fiecarei luni.







OSPITALITATE

in primele zile de la sosire, coordonatoarea noastra Erasmus, Monika Wysocka, a
avut foarte mare grija de noi si ne-a indrumat in aceasti noui cilitorie. Impreuni cu ea,
in primele zile am descoperit toate locurile din apropiere de unde puteam procura tot ce
era necesar pentru o sedere de 4 luni,de asemenea am iesit impreuna pentru a ne
familiariza si pentru a petrece cu ceilalti studenti veniti in Erasmus la academie, si anume
doua fete din Grecia.

Mai mult, tot in primele zile am primit de la academie cardurile de studenti prin
intermediul carora am beneficiat de reduceri la mancare si la toate biletele pentru
transportul public.

Impreuna cu coordonatoare
noastra Erasmus din Polonia,

Monika Wysocka




Studentele din Romania si Grecia
fmpreuna

studentii Erasmus impreuna
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Desi un orasel micut, Gdynia
surprinde prin legatura sa cu natura, prin
peisajele linistitoare. La doar 30 de minute cu
autobuzul de la academie (avem statie de
autobuz fix in fata academiei), putem regasi
centrul orasului impreuna cu portul turistic si
totodata impreuna cu cel mai mare centru
comercial din Gdynia, Riviera.

Pentru cumparaturi (mancare)
recomandam Kaufland si Biedronka care se
afla la 2km departare de academie cu
autobuzul 150 sau 128. Tot cu 150-ul puteti
ajunge la Riviera de unde puteti sa faceti
shopping sau sa alegeti dintr-o gama variata
de mancaruri de la zona cu mancare (cantine,
McDonalds, KFC, mancare asiatica etc.) in
centrul Gydyniei puteti ajunge cu 128-ul cu
usurinta. Cel mai simplu este sa va uitati pe
aplicatia JAKDOJADE care va gaseste

locatia automat de unde introduceti locatia in

care vreti sa ajungeti, gasindu-va astfel cea mai
buna ruta. Pe aplicatie cumparati toate
biletele de autobuz.




TRANSPORTUL CU TRENUL

Tot in centrul orasului se afla gara, cu statia principala, Gdynia Glowna, de la
care la o distanta de 30 de minute cu trenul putem ajunge in Gdansk, un oras foarte
frumos din apropiere care uimeste mai ales prin arhitectura sa, dar si prin voia buna de

care dau dovada oamenii.

De asemenea, din Gdansk, poti ajunge cu usurinta la un pret redus pentru
studenti si in tarile din imprejurime fara probleme.

Pentru transportul cu trenul pe distante mai mari (spre exemplu daca vreti sa
vizitati Varsovia sau Wroclaw) va puteti cumpara foarte usor bilete de pe INTERCITY
PKP https://lwww.intercity.pl/en/ unde dupa ce selectati data, ora, orasul de plecare,
venire etc., nu uitati sa adaugati la bilete cand le cumparati biletele cu reducere de
student (beneficiati de o reducere de 51% la toate biletele de tren). In tren vi se va
verifica cardul de student pe care este de recomandat sa il aveti tot timpul la voi.

Pentru calatoriile cu trenul in apropiere puteti sa va luati bilete direct de la gara
(GDYNIA GLOWNA) la casa de bilete sau de la aparat unde selectati ruta singuri.



https://www.intercity.pl/en/

FACILITATILE OFERITE DE ACADEMIE:

Printre facilitatile de care am beneficiat in timpul liber se enumara:

— o sala de sport foarte bine dotata, unde accesul este permis in timpul
programului normal la orice ora,

— o piscina cu un program limitat la 3 zile pe saptamana in afara orelor de sport
din programa,
— o biblioteca

— 0 cantina.

La cantina mancarea avea preturi cuprinse intre 13,5 zloti
pentru meniul zilei (cuprinzand supa zilei, felul doi: carne cu garnitura
si un suc) si 16-17 zloti in functie de alegerea ta din meniu (spre
exemplu de pui cu cartofi prajiti).




DIFERITE VARIANTE PENTRU MANCARE:

O alta varianta foarte accesibila pentru mancare este aplicatia de telefon PYSZINE de unde
poti alege din diferitele restaurante, pizzerii si cantine care fac livrare de take-away in Gdynia. Pe aceasta
aplicatie 1ti comanzi mancare si iti este livrata la academie. De obicei in functie de felul de mancare pe
care ti-l alegi ti se estimeaza pe aplicatie timpul de livrare. Cand comanda ajunge vei fi sunat sa o iei din
fata academiei. (in principal intervalul de timp e de |-2 ore pentru toate comenzile). Poti sa comanzi pana
la ora 2:00 noaptea (include si timpul de livrare asa ca comandati din timp).

De asemenea, un local pe care noi I-am frecventat cu mancare foarte buna este Bollywood
Lounge in centrul Gdyniei cu mancare indiana si cu o atmosfera relaxanta si primitoare.

Alte variante mentionate mai devreme:
— cantina facultatii (8:00-15:30)
— Pub-ul de langa facultate (deschis pana la 21:00)
— Riviera (De retinut: Mall-ul Riviera este deschis doar pana la ora 21:00!)

— Kaufland/Biedronka/Lidl

— cantine din centru Gdyniei

— McDonalds de la gara GDYNIA GLOWNA (programul difera asa ca e bine sa verificati online dar in principal
deschis de la 7:00 la 5:00 dimineata)




INCHIRIEREA MASINILOR:

Desi exista autobuze de noapte, acestea sunt mai rare
decat cele care circula pe timpul zilei asa ca recomandam
inchirierea masinilor cu aplicatia MiiMove pe care poti sa iti
faci cont foarte usor(Nu va uitati permisul de conducere). De
asemenea daca va grabiti sa ajungeti la gara cand va intoarceti
in tara, cu masina va ia in jur de 15 minute sa ajungeti la gara.
Plata se face cu cardul prin aplicatie si costa 0,80zloti/km si
0,50zloti/min.

Masinile de inchiriat sunt automate.

Puteti sa mai inchiriati si trotinete electrice cu aplicatia
Hive sau scutere.




INTERNETUL

Exista Wi-fi in academie prin tot campusul, parola la Wi-fi fiind “akademia”,
iar daca doriti internet la camin, trebuie sa depuneti o cerere unde va dati datele
laptopului. Este necesar sa aveti un cablu de internet.

In rest, pentru internet in afara academiei noi am folosit cartele de net pe
care le puteti gasi la magazinele Play in Riviera sau, mai aproape, la un magazin de
langa magazinul Immedio in Kaufland unde o cartela de internet cu 20GB de net pe
luna este 20zloti. Daca intrebati, este posibil sa existe diferite oferte pe mai multe
luni disponibile.

Recomandam sa aveti totusi roaming-ul activat daca vreti sa comandati
mancare prin intermediul aplicatiei de take-away mentionata in slide-urile de mai sus
deoarece comenzile nu vin la ora exacta mentionata pe aplicatie.




DIFERITE MODALITATI DE
CALATORIE:

Desi unii dintre colegii nostri de anul trecut au ales sa calatoreasca cu masina pana in Polonia, noi am
ales sa calatorim cu avionul datorita timpului mai scurt petrecut pe drum.

Puteti sa alegeti diferite firme aeriene cu care sa zburati pana in Gdynia dar cel mai usor, rapid si
convenabil este sa calatoriti cu LOT-ul, firma aeriana poloneza. Zborurile din Bucuresti nu sunt directe, au escala
inVarsovia, dar zborul este pana in Gdansk. Din Gdansk puteti lua trenul direct din aeroport care va lasa la
Gdynia Glowna (30 de minute de mers cu trenul) de unde puteti lua autobuzul 150 care va lasa la academie(20
minute cu autobuzul). Preturile dus-intors sunt in jur de 150 euro, dar daca le luati din timp exista posibilitatea
sa gasiti bilete mai ieftine. De retinut este ca biletele doar dus sunt mult mai scumpe pe LOT decat cele dus-
intors.

O alta varianta pe care am mai folosit-o a fost zborul cu compania aeriana Wizz Air care are zboruri
numai pana in Varsovia., biletul de avion fiind in jur de 100euro. Din Varsovia am incercat 2 variante:sa luam
autobuzul pana in Gdynia (FLIX BUS) unde biletul de autobuz costa in jur de |12 euro, dar drumul a fost de 7
ore de mers incontinuu, iar celalalt mijloc de transport folosit a fost trenul, cu care faci in jur de 4 ore.

Dupa experienta noastra cel mai bine este sa va cumparati bilet de avion pana in Gdansk cu

compania aeriana LOT.
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Datorita vietii de camin, a
polonezi cu care ne-am imprietenit foarte repede, cu care am petrecu
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si sa percepem cu mai multa placere experienta Erasmus.
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PENTRU INTREBARI NE PUTETI
GCONTACTA PE FACEBOOK:

* https://www.facebook.com/ionanamaria99

* https://www.facebook.com/alexandru.ion.|40

* https://www.facebook.com/klaw.best

* https://www.facebook.com/profile.php?id=10001048188764 | &epa=SEARCH_BOX

* https://www.facebook.com/robert.robert|7

* https://www.facebook.com/Daniil 606

* https://www.facebook.com/VSeicarescu

* https://www.facebook.com/iosif.anca

* https://www.facebook.com/Aida.izabel



https://www.facebook.com/ionanamaria99
https://www.facebook.com/alexandru.ion.140
https://www.facebook.com/klaw.best
https://www.facebook.com/profile.php?id=100010481887641&epa=SEARCH_BOX
https://www.facebook.com/robert.robert17
https://www.facebook.com/Danii1606
https://www.facebook.com/VSeicarescu
https://www.facebook.com/iosif.anca
https://www.facebook.com/Aida.izabel
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